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2015 —Ci iLDa UMUMIDUNYA SaHIYYa TaSKILATININ
HAQQINDA iLK MaRUZ3SINDa - SAGLAM QOCALIQ
ANLAYISINI DAXIL EDILDI

9SAS MaQSaDI -
INSANINI QOCALIGININ QARSISINI ALMAQ Vo YA HOYAT
KEYFIYYSTINi YUKSSTMaKDIR!
BU MUBARIZoDa QALIB GoLMaK UCUN ToDBIRLaR iLK ONCa
MIOKARDIN QOCALMASININ QARSISINI ALINMAGA
YONBSLMaLI...




AZSRBAYCANDA
QOCALARIN SAYI ARTIR

@ @
gOra, son 10 ilde azerbaycanc
0-19 yas grupu Uzra shalinin sayinda
1,6 faiz azalma, 60 yas Uzerinde
ahalinin sayinda ise aksine 65 faiz
artim geyda alinib.



YASLI XOSTOLORDO HIiPOTENZiV MUALICODO
COTINLIKLOR

olave diagnostik
meyarlarnn azig

‘ Yeni ‘
Heriatriyada diagnostik
rast galinan meyqugrm
problemler tedbiqgine
coxlugu asaslan

Heriartrik dovrda
kardioloji

problemlara cox
tesadUf edilir muUalicanin

olmamas

Xestelerde mUsahida
edilen atferoskleroz
genaralize xarakteri



Yash arterial hipertoniyali xostolords

ARNI grupunun niimayandasi - yuperio
("NOVARTIS", valsartan/sakubitril) ilo
mualiconin qisa miiddatli muisahidasi
zamani hipotenziv, metabolik va
antioksidan statusa effektivliyinin
oyronilmaosidir.



TODQIQATIN OBYEKTI
VP ENE)

Arierial hiperioniyalh xesie

» YANASI GEDEN XaSToLIKLaR:
» XUC IHIIf.s
» Agirlasmalar:

> XBC IV marhale Xastalanma muddati 10-15,it" |



Materiallar va tadqiqat

usullar:
Bltln xastolor Umumi




3SAS QIYMOTLaNDIRMa
KRITERIYALAR]

AHtnokcunpant

cuctemin bazi Qanda: azot
gostoaricilori : mubadils gost:
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Miialicd protokolu vo toyinat:

Todgigatda miialico moagsadi ilo bltlin xastalardo ARNI grupunun
niimayandasi - Yuperio, avvalco 100 mq dozada,

daha sonra giinds 2 tablet 200 mg-a qoador artirilmisdir.

Bltln miiayinslor miialicodon avval vo miialiconin 10-cu giintinda
aparilmisdir.

Miialico ilk 10 guin xastoxanada baslayib, sonra iso ambulator
soraitdo davam etdirilib.

Miialico protokola uygun olaraq biitlin xastolordo ACFI-lor
ovvalco dayandirilmisdir.



Gostariciler Mualicadan avval Mualicadan sonra

pro- BNP 6482,74+0,2 pqg/dl 969,7 + 0,7 pg/dl
sidik covharinin 51,4+0,6 pg/dl 32,3+ 0,5 pg/dl
qaliq azot 24,2+0,6 pg/dl 16,45+ 0,3 pq/dl
kreatinin 1,8+0,3 pq/dl 0,8+ 0,1 pg/dl

m ‘malondialdehidin konsentrasiyasi ) 1,85 +0,3 nmol/l 5,8 +0,3nmol/I

ﬂ/’.~




PRO-BNP-nin saviyyasinin gostaericileri
7000

6482.74

PRO-BNP(PG/DL)
® MUalicedan avval ® MUalicedan sonra




Araliq azot mubadilasi pozgunluglari

SIDIK COVHaRI(PG/DL) QALIQ AZOT(PG/DL)

® MUalicedan savval  ® MUalicedan sonra




Purin mubadile pozgunluglan

KREATININ(MG/DL) SIDIK TURSUSU(MG/DL)

® MUalicedan avval  ®MUalicadan sonra




Azot mubadila pozgunluglarinin dinamikasi

51.4

ilkin veziyyafi Xastalik - mUalicedan avval MuUalicadan sonra

Sidik cévhari(pg/dL) Qalig azot(pg/dL)



Kreatininin va sidik tursusu dinamikasi

0.6 0.8

ilkin veziyyafi Xastalik - mUalicedan avval MuUalicadan sonra

Kreatinin(mg/dL) Sidik tursusu(mg/dL)



MDA, GSH Qlutation, Katalaza dinamikasi

W 5.8
5
1.85 1.9
0.98
0
Xastalik - mUalicaedan avval MuUalicedan sonra
MDA (nmol/ml) GSH glutation(mkmol/qgr.Hb) Katalaza(mkat/l)
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Beloaliklo, yash xastolordo arterial hipertoniyanin xronik iirok ¢atismazliginin ilo
yanag1 olan miisahidosi zamani hipotenziv miialicasi Uglin toyin edilmis angiotenzin 7
reseptor-neprilizin inhibitorunun (ARNI) sakubitril/valsartan-Yuperio preparati ilo '
farmakoterapiyanin qisa miiddotli miisahidasi, xostads xastaliyin prognostik
yaxsilagsmasi antihipoksant vo miibadilo parametrlorinin miisbot dinamikasi asasinda
qobul edilmalidir.....
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